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AHHOTALIUA
padoueii nporpaMMbl 00111€00pa30BATEIbLHON Y4eOHOU TUCHUIIMHBI «Pu3nyecKast
KyJbTypa»
no cnenuajbHocTH 38.02.01 JxoHOMUKA H OYXTaJTEePCKHUii y4eT (10 0TPacisiM)

Leans ocBoeHusi 0011e00pa3oBaTe/IbHON Yy4eOHOH IMCUMILUIMHBI — (QOopMUpOBaHUE
npeicTaBieHuss O  (U3UYECKOM  KyJIbType  JHMYHOCTH  Oyaymiero  mpodeccuoHana,
BOCTPEOOBAHHOIO HAa COBPEMEHHOM DbIHKE TpyZAa, 00 YCTOWYMBBIX MOTHUBAX U HOTPEOHOCTSX B
OEpeKHOM OTHOILEHUU K COOCTBEHHOMY 3/0POBBIO, OCBOCHHE CUCTEMBl 3HAHUM O 3aHATHSIX
(Gu3n4eckoil KyJlbTypod, UX PONM M 3HAYEHUH B (POPMHUPOBAHUH 3]I0pPOBOro oOpasza >KHU3HH,
COLIMAJIbHBIX OPUEHTALMN, aKTUBHOTO OT/bIXa U JOCYTa.

MecTo oOpa3oBaTe/ibHOM Y4eOHOH JAUCHMILUIMHBI B CTPYKType 00pa3oBaTebHOI
NPOrpaMMmblI

OO6meobpa3oBarenbHas yyeOHas aucuuiuiiHa «Pusndeckas KyJlbTypay» - JUCLUIUIMHA
0011e00pa30BaTEIbHOrO IUKJA CTPYKTYpPhI MPOTrPaMMBbI MOATOTOBKHM CHEIHAINCTOB CPEIHEr0O
3BEHA.

O0beM, CTPYKTYpa U coaep:KaHue 001meo0pa3oBaTebHOH y4eOHOH IMCHUILIUHBI

OO01mmas Tpy10eMKOCTh 0011Ie00pa3zoBaTeNIbHON yueOHOH nuciuiumHbl: 118 gacos.

Pazmen 1. OcuoBel Teopun ¢Qusuueckorr KynpTypel. Tema 1.1 CoBpeMeHHBIE
03JI0pPOBUTEIIbHBIE CUCTEMBI (u3M4eckoro Bocrurtanus. Tema 1.2 OcHOBBI 3110poBOro oOpasza
xu3HU. Tema 1.3 CaMOKOHTPOJIb 3aHUMAIOMIMXCS (PU3UUYECKUMHU YIPAKHEHUSIMU U CIIOPTOM.
Tema 1.4 OcHOBBI METOJUKHU CAMOCTOSITENIBHBIX 3aHATUNA (PU3MUECKUMHU YINPAKHEHUSIMU U
camomaccaxa. Tema 1.5 Ilcuxodusnonoruyeckue OCHOBBI y4e€OHOrO M MPOM3BOJCTBEHHOIO
Tpyna. CpenctBa (uM3MYECKON KyNbTyphl B peryiaupoBaHuu pabotocmocobHocTH. Tema 1.6
dusnueckas KyabTypa B IpopecCuOHaIbHOM 1S TEIbHOCTH CIIEMAIKCTA.

Paznen 2. Jlerkas atneruka. Tema 2.1 ber Ha kopotkue nucraniuu. Tema 2.2 [Ippiokok B
JUIMHY C pa30era u MpeoJojeHHe UCKYCCTBEHHBIX M €CTeCTBEHHBIX mpensTcTBuid. Tema 2.3 ber
Ha CpeJiHME U JUIMHHBIE AucTaHuuu. Tema 2.4 MetaHue B 1eJ1b U JAJTbHOCTb.

Paznen 3. I'mmuactuka u mpukinaaHas ¢usuueckas nojarotoska. Tema 3.1 Crtpoesble
ynpaxknenus. Tema 3.2. OOmepa3BUBAaOIIME YIPAKHEHUS, PUTMUYECKas TUMHACTUKA W
aspobuka. Tema 3.3 YnpaxHeHus 1 NpoUIakTUKU TpodeccuoHanbHbIX 3a0oneBanuil. Tema
3.4 YnpaxxHeHHUs aTIeTUIeCKON TMMHACTUKY M TPUEMBI 3aIUTHI 1 CAMOOOOPOHBI.

Paznen 4. CnopruBHble wurpsl. Bomneitbon. Tema 4.1 Croiiku U nepemenieHus
Boseiibonucta. [Ipuem u nepenavya Ms4a cBepxy aByms pykamu. Tema 4.2 Ilpuem u nepenava
Msiya cHM3Y aByMs pykamu. Tema 4.3 Ilogaua msaua. Tema 4.4 Hananarounmii ynap. Taktuka
urpsl B Hanagenuu. Tema 4.5 OguHoYHOE U rpyNIoBoe 6JoKupoBaHue. TaKTUKA UTPHI B 3aILUTE.

Pazgen 5. Cnoprunbie urpsl. backer6omn. Tema 5.1 TlepenBrkennst u octaHOBKU. JIOBIIst
u nepernaya msva. Tema 5.2 Benenune msua. Tema 5.3 Bpocku msiua B xop3uny. Tema 5.4
Texuuka 3amuTel. TeMa 5.5 TexHuka HamaaeHus.
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